
WEEK-ENDS
AU PARC

CARTE DE LA NUIT 
&
GÉORAMA DU JOUR

CHAPITRE III : PRENDRE RACINE
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Crépuscule civil du soir

Fin du repas
Ouverture du livre de la nuit

EXPLORATIONS NOCTURNES   (Essaimé dans le parc )- Histoires perchées et mélodies cachées
- Toile de nuit, jeu d’ombres, de lumière 

  et d’étoiles 

ENTRE 2 RÊVES 
Nuit (lever du soleil 05h52)

REMINISCENCES 
Petit-Déjeuner en libre service avec le Passe-muraille et sa carte (Que s’est il 

passé pendant la nuit ?)

INSPIRATION / EXPIRATION 

(en continu et libre accès) Parcours santé et activité sportive 

matinale et dominicale

ILS ARRIVENT À QUELLE HEURE DÉJÀ LES INVI-

TÉ·ES ? 

Répartition des chantiers de préparations de 

dernière touche pour le déjeuner en forêt. 

ACCUEIL DU DEJEUNER EN FORET 
 Accueil sur le site du bivouac des 
invité·e·s ayant réservé·e·s pour le 
déjeuner. 
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(crépuscule astronomique du soir 23h38)

- Danse fantôme sur parking désuet 

- Feu follet et voyage sonore entre départementales et zones humides 

(crépuscule nautique du soir : 22h38)
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PARCOURS ET LÉGENDES

RETROUVEZ :
l’allée des Pins ; l’allée des Tilleuls ;

 l’allée des Chataigners ; les chemins de Traverse ; les pistes 
Forestières ; les Sentiers-Passages d’animaux ; 

les chemins Sensibles ...

PROFITEZ : 
des points d’ecoute, des espaces du bivouac, 

des points de vues et des étoiles

REPÉRER : 
les pierres posées , les plots de parcelles, 

les yeux catadioptres...

JAUNE : action / chantier / mouvement
ROUGE : habitat / ancrage / histoire

BLEU : limite naturelle / onde / flux / voie
BLANC : espace / rassemblement

QUELQUES RECOMMANDATIONS

** Profitez du silence
** Ouvrez les 5 sens

** Gardez toujours sur vous votre lampe

La zone que nous explorons n’est pas habituée à nos pas, 
laissons le moins de trace possible. 

La flore n’a pas besoin d’être cueillie ou coupée, la faune sait 
se nourrir sans nous.

Soyez vigilant·e·s près des zones humides et des écluses.
Prenez-garde aux orties vivifiantes et aux ronces croche-pattes.

Ne jetez pas vos mégots par terre (risque d’incendie)
De manière générale ne vous mettez pas en danger et prenez 

soins des installations.


